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TYCH DNI BYLO 300... NIEZAPOMNIANYCH, PELNYCH WIEDZY, WRAZEN, EMOCJI, SPOTKAN ZE
WSPANIALYMI WYKEADOWCAMI - ZNAMIENITYMI LUDZMI NAUKI, KULTURY, SZTUKI, CZAS NIEZWYKLYCH
WYCIECZEK, WEDROWEK, MARSZOW, PIELGRZYMEK. ALE ZANIM SLUCHALISMY WYKLADOW REZYSERA
KRZYSZTOFA ZANUSSIEGO, DWUKROTNEGO REKTORA UJ PROF. FRANCISZKA ZIEJKI, KS. PROF. MICHALA
HELLERA, LAUREATA NAGRODY TEMPLETONA, GAWEDY ANNY MILEWSKIEJ, CZYLI SERIALOWEJ JULI

ZLOTOPOLSKIEJ, WYRUSZALISMY NA WYCIECZKE ,,PRZEZ CALY SWIAT DO DOMU NARODZIN 0JCA SW.
JANA PAWEA 1l - MUSIALO SIE ZDARZYC COS, CO PIEKNIE JEST UJETE W SLOWAC PIOSENKI...

30 czerwea 2006 roku w Muzeum Dwory Karwacjandw i Gtadyszow w
Gorlicach zainaugurowat dziatalno$¢ Uniwersytet Ztotego Wieku. Inicjatywa
takiej formy aktywizacji os6b starszych pojawita si¢ w maju na spotkaniu
cztonkow Krajowej Partii Emerytow i Rencistow z wiadzami miasta i powiatu.
Padto wowczas pytanie o mozliwo$¢ powstania w Gorlicach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Pytaty dwie Panie - Barbara Pote¢ i Matgorzata Nowak.
Inicjatywa spodobata sie staroscie powiatu gorlickiego, Mirostawowi Wedry-
chowiczowi. Popart jg i postanowit ,.ku¢ zelazo poki gorace”. Powotat Grupe
Inicjatywna, w sktadzie: Matgorzata Nowak, Barbara Pote¢, Roman Dziubina,
sam podejmujac sie koordynacji dziatari organizacyjnych.

Wtym samym czasie zaawansowane byty rozmowy z 6wczesng Aka-
demig Ekonomiczng w Krakowie, dzi$ Uniwersytetem, w sprawie utworzenia
oddziatu zamiejscowego uczelni w Gorlicach. Postanowiono wykorzystac ten
fakt przy powotywaniu i tworzeniu Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wystano
List Intencyjny do wiadz uczelni. Senat wyrazit zgode na patronat i 30 czerwca
zorganizowatz wiadzami miasta oraz powiatu uroczystg inauguracje Uniwer-
sytetu Ztotego Wieku w Gorlicach — bo takg nazwe zaproponowata Grupa
Inicjatywna w Gorlicach. Byly wiadze uczelni z Jego Magnificencjg Rektorem
prof. Ryszardem Borowieckim, wtadze miasta z burmistrzem Kazimierzem
Sterkowiczem i wiadze powiatu, ze starosta Mirostawem Wedrychowiczem.
Powagi i rangi uroczystosci dodawaty insygnia wiadz, od$piewanie przez
Chor Belfersingers piesni Gaude Mater Polonia i Gaudeamus Igitur, wysta-
pienie przedstawicielki Grupy Inicjatywnej, Matgorzaty Nowak oraz wyktad
prof. dr hab. Jerzego Hausnera — ,,Europejski model spoteczny”.

To byta symboliczna inauguracja. Z zaczarowanego Swiata marzeri,
powraciliSmy do rzeczywistosci. Rozpoczat sie:

»,Dzien codzienny nasze male budowanie ...

»Wiek jest kwestiag wyboru, mozna hy¢
miodym starcem lub starym miodziencem.
Skoro chcemy sie uczy¢ —to jesteSmy mto-
dzi, bo nauka to przywilej mtodosci”.

Ta mysl stata sie gtownym
mottem i przestaniem powstajacego w
Gorlicach Uniwersytetu Ztotego Wie-
ku. Grupa Inicjatywna podieta decyzje,
Ze Uniwersytet Ztotego Wieku — jako
projekt edukacyjny — bedzie dziatat
przy Stowarzyszeniu ,Klub Gorliczan”,
zrzeszajagcym grono znanych ludzi
nauki, kultury, polityki i biznesu wywo-
dzacych sig z Ziemi Gorlickiej. Opieke
merytoryczng zadeklarowata Akade-
mia Ekonomiczna w Krakowie. Te
lokalng inicjatywe obywatelskg poparty
wiadze miasta i powiatu udostepniajac
sale wykladowa, pracownig kompu-
terowg i jezykowa. Stowarzyszenie
powotato petnomocnika ds. Uni-
wersytetu Ztotego Wieku — projektu
edukacyjnego, ktdrym zostat cztonek
Zarzadu Roman Dziubina. Gtéwnym
celem projektu jest pobudzenie ak-
tywnosci spofecznej 0s6b starszych,
emeryt6w, rencistow—dlaich wiasnej
satysfakcji i rado$ci. Petnomocnik

uznat, e gtdwnym celem uniwersytetu
majg byC dziatania na rzecz senioréw
w zakresie edukacji permanentnej,
uzupetniajacej i aktualizujacej wiedze
z roznych dziedzin zycia. Uniwersytet
miat by¢ placowkg aktywizujacg inte-
lektualnie i fizycznie, dajgcg wsparcie
seniorom i wigczajacg ich do Zycia w
spotecznosci lokalnej.Okres wakacii
letnich zostat wykorzystany na upo-
wszechnianie poprzez media lokaine
informacji o tworzonym Uniwersytecie
Ztotego Wieku, opracowaniu zatozen
programowych oraz planow zajec
w roku akademickim 2006/2007. W
harmonogramie spotkari znalazty sie
comiesieczne wyktady — prowadzone
przez grono ludzi nauki, kultury, po-
lityki skupionych w Klubie Gorliczan,
uzupetnionych o kadre wyktadowa
Akademii Ekonomicznej, prelekcje
migjscowych, tzw. ciekawych ludzi
oraz lektoraty jezykowe i zajecia kom-
puterowe.
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»NAJTRUDNIEJSZY PIERWSZY KROK, ZA NIM INNYCH ZROBISZ STO...”

ROK AKADEMICKI 2006-2007

10 listopada 2006 roku od-
byta sie Inauguracja Roku Aka-
demickiego 2006/2007. Ponad
stu studentéw Uniwersytetu Zto-
tego Wieku wystuchato wyktadu
profesora Jerzego Vetulaniego
— ,Neurobiologia seksu”. Mimo
naukowej terminologii, temat oka-
zat sie przystepny i zrozumiaty dla
stuchaczy — seniordw. Zasmakowali
w wykfadach i zajeciach pierwsze-
go roku uniwersytetu. Stuchali
ciekawego wyktadu prof. Mariana
Stepnia — ,,Pisarz polski w sytuacii
wyboru w latach 1945-48” — roz-
poczynajacy cykl ,Spotkan z litera-
turg”. Dzigki wspotpracy z Akademig
Ekonomiczng Krakowie, za sprawg
dyrektora Zamigjscowego .0$rodka
Dydaktycznego AE w Gorlicach, dr.

Leszka Strzembickiego, odbyty sie
dwa wykiady: dr. Janusza Raganie-
wicza ,Fundusze inwestycyjne jako
sposadb dokonywania oszczednosci”
oraz dr. Zygmunta Kruczka—,,Walo-
ry turystyczne Ziemi Gorlickiej i ich
wykorzystanie”. Byty rowniez dwa
~Zaproszenia do filozofii” prowadzo-
ne przez Pawta Nowickiego z cyklu
,Cogito ergo sum”. Dwukrotnie
na ,Spacerek po dziejach miasta”
wyprowadzat studentoéw ,,ztotego
wieku” Roman Dziubina — opowia-
dajac ,,0 legendarnych poczatkach
Gorlic na Gorlickiej Golgocie” oraz
»Schodamii schodkami po $rednio-
wiecznym grodzie Karwacjana”. Dr
n. medycznych Janina Kokoszka-
Paszkot wyktadem ,Sztuka sta-

rzenia sie” zainaugurowata cykl
»Szlachetne zdrowie” — medycyna
dla seniora. W kolejnych prelekcjach
prezentowata tematy: ,Sztafeta po-
kolen — rola wtasciwego odzywiania
sie i aktywnosci fizycznej” oraz ,.Jak
zatrzymac pamigc — choroba Alzhe-
imera i inne otepienia”. Zgodnie z
planami pojawit sie cykl ,,Vita brevis
ars longa”- z dziedziny sztuki i kul-
tury — wykfad Zdzistawa Tohla ,,0d
antyku do wspétczesnosci’- zarys
historii sztuczki, ,Muzyka tagodzi
obyczaje” — koncert Zespotu Kame-
ralnego ,Camerata” oraz koncert
solistki Teatru Slgskiego w Opawie
Olgi Prochazkowej. Wystuchano
tez wykfadu prof. Andrzeja Jaczew-
skiego ,,0 problemach wspoétcze-

snego dojrzewania mtodziezy”. Ten
pierwszy rok akademicki zakonczyt
sie 25 czerwca wyktadem Hanny
i Antoniego Gucwiriskich — ,Pot
wieku wsrod zwierzat”.

13 paZzdziernika 2007 roku dr
n. med. Jerzy Krzewicki, wyktadem
»Z medycyng przez wieki”, zainau-
gurowat 1l Rok Akademicki. Kontynu-
owano rozpoczete cykle: ,,Szlachetne
zdrowie” — 3 wykfady dr n. med.
Janiny Kokoszki-Paszkot (,Dekada
kosci-rzecz o osteoporozie”, ,,Cu-
krzyca—epidemia XXI wieku”, , Zawat
serca i co dalej”), cykl ,Muzyka
tagodzi obyczaje” — prelekcja prof.
Haliny Prominskiej — ,,Ludwig van
Beethoven” i koncert kwartetu , Aka-
demos” oraz cykl ,,Spacerkiem po
dziejach miasta” — piesze wycieczki

edukacyjne (,,Sjadami Ignacego
tukasiewicza”, ,Sladami Bitwy Gor-
lickiej”). Rozpoczeto nowe — ,Swiat
blisko nas” — prelekcija dr. Ryszarda
Nowaka; ,,Cudze chwalicie, swego
nie znacie”- Andrzeja Piecucha (,,Ar-
chitektura sakralna temkowszczy-
zny”, ,Nekropolie Zotnierskie Ziemie
Gorlickiej”) oraz Daniela Markowicza
(,Wiadystaw Dtugosz — przemysto-
wiec i polityk”), ,,Poradnik seniora”
(Daniel Mysliwy —.Jak unikac zagro-
zef i czu€ sie bezpiecznie w ,,ztotym
wieku”; Krzysztof Majcher — ,,Nasze




prawa konsumenckie”. Zrealizo-
wano 23 spotkania. Wydarzeniem
Roku Akademickiego 2007/2008
byt wykiad otwarty Krzysztofa Zanu
ssiego — ,,Bohaterowie, idole, Swig-
ci”. Goszczono z wyktadami rektora
Podhalanskiej Wyzszej Szkoty Zawo-
dowej prof. Stanistawa Hodorowicza
— ,Refleksje naukowe profesora i
spoteczne starego Gorala” oraz rekto-
raWyzszej Szkoty Europejskiej im. ks.
prof. Jozefa Tischnera w Krakowie,
doktora Jarostawa Gowina - ,,20 lat
przemian w Polsce 1988-2008”.
Ponadto wystuchano wyktadw prof.
Jacka Kiecia — ,Efekt cieplarniany
i jego skutki” oraz Bogustawa Kra-
snowolskiego ,,Zabytki powiatu gor-
lickiego i program ich ochrony”. Rok
akademicki zakoriczono wycieczka
edukacyjno-rekreacyjng ,,Do krainy
Pogorzan (skansen w Szymbarku),
krainy Zyd6w (synagoga w Bobowej)
i krainy miodem ptynacej (Sadecki
Skansen Bartnik w Strézach)”.
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ROK AKADEMICKI 2008-2009

8 paZdziernika 2008 r.
odbyta sie Inauguracja Roku Aka-
demickiego 2008/2009. Wyktad
inauguracyjny wygtosit rektor i
prezydent Wyzszej Szkoty Biznesu
—NLU w Nowym Sgczu dr Krzysz-
tof Pawtowski — ,,Spoteczeristwo
wiedzy — wyzwania cywilizacyjne
stojgce przed Polskg”. Konty-
nuowane byty wszystkie cykle.
Dzigki decyzjom wtadz miasta
Uniwersytet Ztotego Wieku zaczat
odbywaé spotkania w statym miej-
scu — Sali konferencyjnej Domu
Polsko-Stowackiego, w centrum
Gorlic. Atrakcjag dla stuchaczy
byta czestotliwo$¢ wyktadow i
prelekcji — raz w tygodniu, rdz-
norodnos$¢é tematyczna oraz udziat
znakomitych gosci. Goszczono
m.in. prof. Tadeusza Cegielskiego
z wyktadem ,Wolnomularstwo,
czyli masoneria bez tajemnic”;
ks. prof. Michata Hellera, laureata
nagrody Templetona, ktdry zapre-
zentowat temat: ,Wielki wybuch i
stworzenie wszech$wiata”; prof.
Andrzeja Jaczewskiego — ,,Wielkie
epidemie w historii $wiata”; prof.
Jerzego Vetulaniego — ,Sztuka a
madzg”; prof. Bogustawa Frarczu-
ka — ,Patac czy zamek — czyli o
siedzibie rodu Skrzyriskich w Za-
gorzanach”, dr. Franciszka Adam-
czyka — ,Polska — Stany Zjedno-
czone — stosunki dwustronne w
kontekscie tarczy antyrakietowej”;
dr. Ryszarda Nowaka — ,,Batkany
— niedawny tygiel Europy, dzi$
przyszto$¢ europejskiej turysty-
ki”. Bardzo ciekawe byty prelekcje
z cyklu ,Szlachetne zdrowie” dr
n. med. Janiny Kokoszki-Pasz-

kot (,Wspdtczesne metody dia-
gnostyki i leczenia nadcisnienia
tetniczego”, ,,Zadbajmy o swoje
nerki”, ,Palenie a zdrowie”);
Zygmunta Fryczka (,Jak dobrze
sie starze¢”) oraz ,Dieta $rod-
ziemnomorska gwarancjg zdrowia
i dobrego samopoczucia” Joanny
Wojciechowskiej. Z cyklu ,,Cudze

chwalicie, swego nie znacie”
prelekcje ,Sladami Mac Garvey’a”
prezentowata Joanna Bubak, za$
Daniel Markowicz — ,W stuzbie
Najjasniejszej”. Nie zapomniano
0 cyklu ,Vita brevis ars longa”.
W 30. rocznice wyboru Papieza
Polaka na stolicg Piotrowa odbyt
sie wieczor poetycki Bronistawy
Betlej — ,0jcu Swietemu z Oj-
czystej Ziemi”. ,Piekno wspélnej
krainy — pogranicza Polsko-
Stowckiego” przedstawit artysta
— fotografik — Kamil Barikowski;
»oztuka iluzji sztuka ztudzen”
— magik Wiestaw Jaskowski.
Dopetnieniem tego cyklu byt
koncert Kwartetu Smyczkowego
»Polish Quartet” oraz temat ,Te-

atr, aktor, rezyser” —w anegdocie
Jerzego Fedorowicza. Niezmiernie
ciekawe byty prelekcje Marcina
Mazura z Jasta — ,,Blizej gwiazd -
historia podboju Kosmosu” oraz
Janusza Fugla ,Gorlice, nasze
miasto —takie bedzie?” —program
rewitalizacji. Realizowany byt pro-
jekt ,temkowszczyzna — kraina

tagodnosci”, ktéry zakonczony
zostat 19 czerwca wycieczka
edukacyjng ,Do malowniczych
wzgorz Beskidu Niskiego, krainy
temkéw, cerkiewek, Swietej G6ry
Jawor, wod mineralnych i zot-
nierskich nekropolii”. W ramach
projektu, wykfady prowadzili: Bo-
gustaw Diduch — ,Kultura ludowa
pogranicza — kemkowszczyzny
i Pog6rza; ks. Grzegorz Nazar
- ,Symbolika ikony Maryjnej w
Cerkwi greckokatolickiej”, ks. dr
Roman Dubec —,,0 prawostawiu,
ikonostasie i Swigtym Maksymie
Gorlickim”; nadlesniczy Kazimierz
Zegleri — ,Przyroda Beskidu
Niskiego — Lemkowszczyzny”,
~Lemkowszczyzna — magiczna
kraina tagodnos$ci w piesni Julii
Doszny i temkowskiej poezji”.
W ramach cyklu ,Spacerkiem
po dziejach miasta”, stuchacze
zdobyli wzgdrze 357 — dzi$ Gora
Cmentarna — idac $ladami walk 2
maja 1915 roku.
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ROK AKADEMICKI 2009-2010

14 pazdziernika 2009 roku
wyktadem prof. Mariana Stepnia
— ,Motyw kobiety w literaturze”
zainaugurowano Rok Akademicki
2009/2010. Tematyka pozosta-
tych 16 wyktadow, prelekcji byta
réznorodna; dotyczaca zdro-
wia, psychologii, turystyki. W
pierwszym semestrze Agnieszka
Nowakiewicz z Nowego Sacza za-
prezentowata wyktad ,,Stres zycia
—jak sobie znim radzi¢”. Historie,
cele i zadania Stacji Naukowej
PAN w Szymbarku przedstawit
kierownik tej placowki, dr Witold
Bochenek. ,Szlakami architek-
tury drewnianej w Matopolsce”
poprowadzit w swojej prelekcji
multimedialnej Kamil Barikowski
z Nowego Sacza. Po stolicy Chin,
Pekinie, oprowadzat stuchaczy w
ciekawym wyktfadzie dr Ryszard
Kucab z Debicy. Z duzym uzna-

! A l

niem spotkata sig prezentacja z
zakresu profilaktyki zdrowotnej
»Zyskaj zdrowie”. Interesujacy byt
udziat w prapremierze filmu edu-
kacyjno-promocyjnego —,Gorlice
naftg pisane”. Dr Michat Korbelak
7 Harczowej przedstawit stucha-
czom ,Poziom wiedzy na temat
cztowieka”, za$ ,,Raport z diagnozy
Uniwersytetow Trzeciego Wieku”
omodwita prezes 0gdinopolskiej
Federacji UTW — Wiestawa Bor-
czyk. Duzo wiedzy o genealogii w
teorii i praktyce zyskali stuchacze
po prelekcji Mieczystawa Sliwy.
Drugi semestr rozpoczat wyktad
prof. Wandy Péttawskiej — ,,Pro-
blem ludzi starszych w nauczaniu
Jana Pawta 11”. Byt to réwnocze-
$nie pierwszy element realizacji
zaplanowanego cyklu pn. ,Santo
Subito”, zwigzanego z zyciem |
pontyfikatem Jana Pawia II, w
zwigzku z 90. rocznicg urodzin
i 5. rocznicg Smierci Wielkiego
Polaka. W ramach tego projektu
stuchacze odbyli wycieczke edu-
kacyjng ,Przez caty Swiat do domu
Ojca Swietego”, czyli przez Swiat
Miniatur w Inwatdzie, z miniaturg
Bazyliki Sw. Piotra w Watykanie,
do Wadowic — miejsca urodzenia
i dziecinstwa Karola Wojtyty. Ko-
lejnym elementem tego cyklu byty:
wyktad ks. Jana Kobaka — ,,Prawda

w nauczaniu Jana Pawia II” oraz
udziat w Rajdzie im. Jana Pawta
[l na trasie Pgtna-Bartne. Duzym
zainteresowaniem cieszyt sie
wyktad Marii Piech-Borikowskiej z
Nowego Sacza—,Prawo przyjazne
seniorom” oraz wyktad z prezenta-
cja— ,Ratownictwo przedmedycz-
ne”, Anny Wirchniariskiej.

,0 Sybirakach z réznych
okreséw spoczywajacych na
cmentarzach w Gorlicach i oko-
licach” opowiadata wspdtautorka
ksigzki, sybiraczka Janina Brzo-
zowska. Natomiast aktualny temat
~Kontrowersje wokét zbiornikow
wodnych na przyktadzie Klim-
kowki” przyblizyt stuchaczom
doktorant ze Stacji Naukowej PAN
w Szymbarku, tukasz Wiejaczka.
Ostatni wyktad roku akademickie-
go 2009/2010 — ,,Funkcja uzdro-
wisk i turystki uzdrowiskowej”
— zaprezentowata dr Matgorzata
Buczek-Kowalik z Krosna. W pro-
gramie zaje¢ UZW uwzgledniony
byt réwniez Recital Chopinow-
ski — Fryderykowi Chopinowi
w 200. rocznicg” w wykonaniu
uczniéw PSM 1 i 1l stopnia w No-
wym Saczu. Waznym elementem
programu studiéw sg wycieczki
edukacyjne. W roku akademickim
2009/2010 stuchacze uczestniczyli
w siedmiu. Pierwsza, zatytutowa-

na ,Mimozami, jesien sie zaczyna”
wiodta do Nadle$nictwa Gorlice.
Wyktad o faunie i florze oraz
przejscie Sciezkg edukacyjno-hi-
storyczno-przyrodniczg i wspoine
z lesnikami ognisko — pozwolity
wzbogacic¢ wiedze, a takze zre-
laksowac sie. Podobny charakter
miata wycieczka do Regietowa —z
kuligiem, grotg solng i wyktadem
0 koniu huculskim. Element edu-
kacyjny miata rowniez wycieczka
do Kopalni Soli ,Wieliczka” - z
aktywnym zwiedzaniem trasy tu-
rystycznej, ,Lekcjg zdrowia” oraz
spotkaniem z pisarzem Zbignie-
wem Swiechem. Cztery wycieczki
edukacyjne realizowane byty w
ramach projektu ,Swiete miejsce
Ziemi Gorlickiej”. Odwiedzono
Sanktuarium Pasyjne w Kobylan-
ce, synagoge i kirkut z miejscem
spoczynku stawnego cadyka w
Bobowej, Sanktuarium Maryj-
ne w Lipinkach oraz kaplice na
Swietej Gérze Jawor w Wysowej
— sanktuarium prawostawnych i
grekokatolikow. Waznymi wyda-
rzeniami Roku Akademickiego
2009/2010 byty: wspdlna Wigilia
oraz powstanie Grupy Spiewa-
czej ,,Gloria”, ktéra debiutowata
programem stowno-muzycznym
»oanto Subito” na zakonczenie
roku akademickiego.
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ROK AKADEMICKI 2010-2011

To byt bogaty w wydarzenia
pigty rok akademicki. Maty jubileusz.
40 roznorodnych spotkar — wykfa-
dow, prelekcji, wycieczek, uroczy-
stosci integracyjnych, niezwyktych
gosci. Takim znamienitym gosciem
byfa aktorka, poetka i pisarka Anna
Milewska — serialowa Julia Ztotopol-
ska, ktéra promowata swojg ksigzke
~Miedzy teatrem a gorami”. Druga
osobowoscig byt Leszek Mazan, kra-
kowski gawedziarz, pisarz, redaktor,
ktory prezentowat ,Dziwne dzieje
polskiej medycyny”. 6 pazdziernika
2010 roku odbyfa si¢ Inauguracja
Roku Akademickiego 2010/2011
wyktadem prof. Tadeusza Aleksan-
dra z UJ - ,Spoteczne uzasadnienie
koniecznosci edukacji dorostych”.
Doskonale wpisywat sie w projekt
edukacyjny UZW, podobnie jak
wyktad dr. Mirostawa Wrablewskie-
go — ,,Czy w Polsce przestrzegane
s prawa ludzi starszych”. Ciekawy
byt tez wyktad dr. n. med. Franciszka
Rachla — ,,Problem starzenia si¢ a
zachorowalno$¢ na nowotwory”.
Jak zawsze intrygujacy — ,Wscie-
ktos¢ i wspotczucie” — prof. Jerzego
Vetulaniego. Bliski sercu Polakdw
byt wyktad dr. Jarostawa Gowina —
,Wizja Polski Jana Pawta |I”, a bardzo
europejski wyktad europostanki R6zy
Thun — ,Unia Europejska — wielki
projekt integracji Europejczykow”.
W 700. rocznice urodzin Kazimie-

rza Wielkiego wystuchano dwaoch
wyktadéw z cyklu ,,Pasjonaci historii
Ziemi Gorlickiej” — Mieczystawa
Sliwy -, Kazimierz Wielki — wzorem
dobrego gospodarza — réwniez na
Ziemi Gorlickiej” oraz Andrzeja Cmie-
cha — ,Kazimierzowskie wsie Ziemi
Gorlickiej”. Do tego cyklu dotgczyli
tez Piotr Matys swojg prelekcjg ,,W
100-lecie skautingu w Polsce. Dzieje
harcerstwa bieckiego i gorlickiego”;
ks. dr Roman Dubec prezentujac
temat,,Sw. Maksym Gorlicki—$wigty
z Ziemi Gorlickiej”; dr Przemystaw
Stariko wyktadem ,,Powstaricy stycz-

niowi z Ziemi Gorlickiej”; Robert
Romariczyk — ,Historia Gorlic foto-
grafig zapisana”. 14 pazdziernika, w
100-lecie $mierci Marii Konopnickiej
obyta sie wycieczka edukacyjna
Gorlice —Zarnowiec—Iwonicz Zdrdj—
Przadki—Odrzykori—Gorlice. W czas
Wielkiego Postu — szlismy drézkami
Kalwarii Zebrzydowskiej $ladami
bt. Jana Pawta I, a w Sanktuarium

Grobu Panskiego w Miechowie
mieliSmy swdj czas zadumy nad
zyciem, $miercig, wiarg. W maju
odbylismy wycieczke edukacyjng
»Szlakiem Krélowej Jadwigi po Bie-
czu”. Niezwykle bogata byta kolejna
edukacyjna wyprawa — ,Szlakiem
zamkow, patacow i dworéw Ziemi
Gorlickiej”, ktorej przewodnikiem byt
Bolestaw Pyznar — pasjonat historii.
Tuz przed wakacjami szliSmy trak-
tem przyrodniczo-historycznym na
Magurze Matastowskiej. W ramach
cyklu ,,Vita brevis ars longa” uczest-
niczylismy w spektaklu ,,Gaska” z

Katarzyng Figurg w roli gtownej;
w dwoch wieczorach poetyckich:
»3anto subito”, Bronistawy Betlej i
LMitos¢ niejedno maimig” Janusza B.
Roszkowskiego; wykfadzie Zdzistawa
Tohla ,,Muzeum Dwory Karwacjanéw
i Gtadyszéw — os$rodek edukacji
historycznej i kulturalnej Ziemi Gor-
lickiej”. Dwukrotnie pojawit sig temat
wolontariatu: ,,\WWolontariat w kazdym

wieku” — dr Renata Filipowicz oraz
~Praktyczny wymiar wolontariatu,
jego etyczne i cywilizacyjne zna-
czenie” — Jolanta Krasniewska. Nie
zabrakfo tez tematyki zdrowotnej,
czyli ,Medycyny dla seniora”: dr
n. med. Janina Kokoszka-Paszkot
LDepresja, a jesien zycia”; Leszek
Kosowski ,Zasady racjonalnego
odzywiania w profilaktyce chorob
cywilizacyjnych”; ,Analiza pierwiastka
wiosow”; Grazyna Katucka—, Podsta-
wy refleksologii”. Zrealizowany zostat
cykl ,Swiat blizej nas”. Dr Matgorzata
Buczek-Kowalik ,,przeniosta” zimg

stuchaczy do ,,Bukowiny i Mara-
meszu”, za§ Bogustawa Duda po-
kazata ,Wielkanoc w Ziemi Swigtej”.
WzigliSmy rdwniez udziat w imprezie
etnograficznej ,,Boze Narodzenie na
temkowszczyZnie”; w wielkim Swig-
tecznym Bieganiu w ramach Wielkiej
Orkiestry Swiqtecznej Pomocy; mieli-
Smy Ztota Wigilie Ztotego Wieku oraz
Swieto Kobiet Ztotego Wieku.
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5 pazdziernika 2011 roku
wyktadem prof. Franciszka Ziejki
,0om polski — forteca polsko-
$ci” zainaugurowany zostat Rok
Akademicki 2011/2012. Odbyty
sie niezwykle ciekawe wyktady,
prelekcje, wycieczki — tacznie 33
spotkania. GosciliSmy szesciu
wybitnych profesordw, ktdrzy wy-
gtosili dla stuchaczy uniwersytetu
wykifady: prof. dr hab. Bolestaw
Faron - ,Poetéw polskich piesn
o0 starosci”; prof. Jerzy Vetulani
- ,M0zg - fascynacje, problemy,
tajemnice”; prof. Julian Dybiec -
»Nie tylko szablg. Nauka i kultura
polska w walce o utrzymanie
tozsamosci narodowej w latach
1795-1918”; prof. Marian Stepien
- ,M06j Mitosz w Roku Czestawa
Mitosza”; prof. Andrzej Jaczewski
- ,Korczak w roku jemu poswie-
conym. W 70. rocznice Smierci
Starego Doktora”. W ramach
realizacji cyklu ,Pasjonaci historii
Ziemi Gorlickiej” wystuchaliSmy
trzech prelekcji: ,Aleksander
Skrzyniski - Wielki Polak z Ziemi
Gorlickiej” - Daniela Markowicza;
»1ajemnica i prawda historyczna
Halifaksa z Banicy i Liberatora z
Olszyn” - Aleksandra Gucwy; ,,0
historii matej i duzej Ojczyzny na
gorlickim Cmentarzu Parafialnym”
-Roberta Romarniczyka. Z cyklu

- Sy

,ozlachetne zdrowie - medycyna
dla seniora” stuchacze wzigli
udziat w trzech spotkaniach. Dr
n. med. Franciszek Rachel omowit
,Krotka historie medycyny chin-
skiej. Akupunktura i poglady na
dziatalno$¢ akupunktury”. Dr n.
med. Janina Kokoszka-Paszkot
przyblizyta intrygujgcy temat ,,0d-
Swiezamy nasze miasto dla nas,
naszych dzieci, wnukow i pra-
wnukdéw”, za$ Danuta Nowaczyk
z Nowego Sacza udzielita wielu
rad seniorom w swojej prelekcji
,Higienicznie - zdrowo, czyli, jak
zadbac o to, co mamy bezcenne-
go, wartosciowego, kruchego,
niewidzialnego i niedocenione-
go”. Cztery prelekcje dotyczyty
problematyki miejsca seniora w
spoteczenstwie: ,Miasta przyja-
zne seniorom. Przedsiewzigcia
realizowane dla osdb starszych,
niesamodzielnych, niepetno-
sprawnych, zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym. Seniorskie
pary - sami dla siebie - program
na rzecz starszych mieszkancow
Gorlic potrzebujacych pomocy”
- zaprezentowat tukasz lgielski
- petnomocnik Burmistrza m.
Gorlice ds. spotecznych. Temat
~Budowa i ksztattowanie pozy-
cji osoby starszej w rodzinie i
spoteczenstwie” przedstawita

Agnieszka Nowakiewicz z Nowego
Sacza. ,Edukacja konsumencka
seniorow 60+” byta tematem
prelekcji Krzysztofa Podgor-
skiego, Rzecznika Praw Kon-
sumenta z Tarnowa. Natomiast
,Nowoczesne finanse przyjazne
seniorom” przyblizyt Wojciech
Nalepa z Nowego Sacza. Uniwer-
sytet aktywnie wiaczyt sie w zycie
lokalnej spotecznosci. Wyktadem
dr inz. Anny Ostregi - ,,Znaczenie
przetomowych odkry¢ Ignacego
tukasiewicza” - zainaugurowany
zostat w m. Gorlice Rok Ignacego
tukasiewicza. W 110. rocznice za-
koriczenia stuzby dla miasta Gor-
lice przez burmistrza Wojciecha
Biechoriskiego wspoétuczestniczy-
lisSmy w konferencji poswieconej
temu wydarzeniu, ktérej gtownym
organizatorem byto Stowarzysze-
nie ,Klub Gorliczan”. Wystuchano
prelekcji trzech wyktadowcow: dr
Jerzy Krzewicki: ,Kielecki okres
zZycia i dziatalnosci Wojciech Bie-
choriskiego”; Daniel Markowicz:
»Wojciech Biechoriski - burmistrz
pozytywista”; Stawomir Kowalski:
~Grobowiec Wojciecha Biechon-
skiego na Cmentarzu tyczakow-
skim we Lwowie”. Z okazji 205.
rocznicy urodzin Wincentego
Pola - poety i naukowca, ktory
piec lat zycia spedzit twdrczo na
Ziemi Gorlickiej - goscilismy w
Zespole Szkot Technicznych im.
Wincentego Pola, gdzie wystu-
chalismy prelekcji i inscenizacji
przygotowanej przez miodziez
oraz nauczycieli tej szkoty. Waz-
nym elementem edukacji byta
edukacja kulturalna. W Jasielskim
Domu Kultury stuchacze obejrzeli
spektakl ,MitoSC i polityka” w
rolach gtownych z Joanng Li-
szowska, Jerzym Boriczakiem i
Piotrem Machalica. W Gorlicach
oklaskiwali$my monodram Mariu-
sza Marczyka - ,,SpdZniona mito$¢

- czyli wyznania starego belfra”
oraz program stowno-muzyczny
przygotowany przez mtodziez:
~Jej portret - czyli wszystko o
kobiecie”. W JDK spotkaliSmy sie
z Tadeuszem Chudeckim - akto-
rem i podréznikiem. Stuchacze
mieli mozliwo$¢ uczestniczy¢
w wycieczkach edukacyjnych:
~Karpacka Troja - czyli powrdt do
odlegtej przesztosci”. Wycieczka
edukacyjna do Skansenu Karpac-
ka Troja w Trzcinicy; ,,Posrad kro-
l6w, wiadcow, wodzow i wielkich
Polakow w Kryptach Krélewskich
i Panteonie zastuzonych na Skatce
w Krakowie”; ,,Sladami Ignacego
tukasiewicza do Skansenu ,,Mag-
dalena” w Gorlicach w Roku Igna-
cego tukasiewicza”; ,,Do Zagrody
Maziarskiej w tosiu, Zbiornika
Wodnego w Klimkéwce i hodowli
pstraga w tosiu”. Pamietalismy
tez o imprezach integrujgcych
bra¢ studenckg UZW: Ztotej Wigi-
lii Ztotego Wieku; Biatej Sannie w
Ztotym Wieku w Regietowie; Dniu
Kobiet Ztotego Wieku.



TO BYLY PIEKNE DNI...

ROKAKADEMICKI 2012-2013

W roku akademickim
2012/2013 Uniwersytet Ztotego
Wieku w Gorlicach odbyt 38 spotkan
0 roznym charakterze — wykiady,
prelekcje, wycieczki edukacyjno-re-
kreacyjne. Inauguracja odbyta sie 3
pazdziernika 2012 r.—Roku Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku—do czego
nawigzat wyktad inauguracyjny
prof. Juliana Dybca z Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie — ,,Po
co nam Uniwersytety Trzeciego Wie-
ku”. W planie zaje¢ edukacyjnych
Uniwersytetu Ztotego Wieku ujete
byty wazne historyczno-narodowe
rocznice. W 500. rocznicg urodzin
polskiego historyka, kronikarza
dyplomaty ks. bpa Marcina Kromera
stuchacze odbyli wycieczke eduka-
cyjng do Biecza — miejsca narodzin
Kromera— polskiego Liwiusza, gdzie
w Muzeum Okrggowym i Kolegiacie
wystuchali wyktadéw o zyciu tego
wielkiego Polaka i jego zwigzkach
z Bieczem.

Drugim wydarzeniem byta
150. rocznica wybuchu Powstania
Styczniowego. 22 stycznia 2013
roku grupa stuchaczy odbyta — w
ramach statego cyklu ,,Spacerkiem
po dziejach miasta” — spacer ,Sla-
dami Powstania Styczniowego” po

Gorlicach, a 24 stycznia wystuchano
wyktadu dra Przemystawa Stariki z
Papieskiej Akademii Teologicznej w
Krakowie — ,,Powstancy z powiatu
gorlickiego w Powstaniu Stycznio-
wym”.

Tematyka historyczna doty-
czaca tzw. matej Ojczyzny i dziedzic-
twa kulturowego — realizowana byta
w statym cyklu ,,Pasjonaci historii
Ziemi Gorlickiej”: Pawet Nowicki —
,aorlice wczoraj i dzis” — prelekcja
multimedialna; Piotr Matys—,,Druh-
na Maria Rydarowska” — patronka
Hufca Ziemi Gorlickiej; Mieczystaw
Sliwa — ,Emigracja i emigranci z
Ziemi Gorlickiej na przetomie XIX/
XX w.” oraz w wycieczkach edu-
kacyjnych — ,,Majowka historyczna
na kemkowszczyznie”, ,Do Galicji
czasOw cesarza Franciszka Jozefa”
(Miasteczko Galicyjskie i Skansen
w Nowym Sgczu). Dwie wycieczki,
z cyklu ,Cudze chwalicie, swego
nie znacie” dotyczyty zwiedzania i
poznania historii dwdch obiektow
sakralnych wpisanych na Liste Swia-
towego Dziedzictwa Kulturowego
UNESCO - kosci6tka $w. Michata
Archaniofa w Binarowej i kosciotka
$w. Filipa i Jakuba w Sekowej.
W ramach tego cyklu stuchacze

odbyli wraz z ks. Andrzejem Muchg
pielgrzymke z Drogg Krzyzowa na
Gorlickiej Golgocie, poznajac historie
Swietego miejsca na Ziemi Gorlic-
kiej. 21 kwietnia, grupa stuchaczy
zakochana w kwiatach i ogrodach,
zrealizowata wycieczke edukacyjng
do dwaoch miejsc, gdzie sg festiwale
kwiatéw — do Goczatkowic Zdroju —
~Pamietajcie o ogrodach...” orazdo
Pisarzowic— Swigto azalii. W ofercie
edukacyjnej w zakresie dziedzictwa
kulturowego byt réwniez wyktad
Janusza Zigby — ,,Folklor muzyczny
Pogdrzan i kemkow”. W planie
zaje¢ Uniwersytetu Ztotego Wieku
uwzgledniona byta tez wazna dla
seniorow tematyka. Zrealizowany
zostat projekt Akademia Aktywne-
go Seniora, sktadajacy sie z pieciu
wyktadéw o charakterze interak-
tywnym: ,,Senior aktywny”, ,,Senior
usmiechnigty”, ,Senior madry”, ,,Se-
nior bezpieczny” i ,,Senior artysta”.
Drugi zrealizowany projekt — Senior
—dojrzaty wiasciciel pieniedzy, skfa-
dat sie z czterech wyktadow: ,,Po-
stawy ekonomii — mikroekonomia i
makroekonomia”; ,.Jak wzig¢ madry
kredyt”; ,,Inwestowanie oszczedno-
§ci”; ,,Ubezpieczenia w praktyce”. Z
tematyka 0s6b starszych wigzaty sie

tez wykfady prof. Jerzego Vetulanie-
go — ,,Cywilizacja, a starzenie sig”;
dr Marii Francuz — ,,Edukacyjna rola
seniora w ksztattowaniu postawy
otwartej na rozwdj”; prelekcja Ro-
berta Rachwata —,,Z mobilnoscig w
trzeci wiek”; prelekcja Powiatowego
Rzecznika Konsumenta Krzyszto-
fa Majchera —,Badz Swiadomym
konsumentem”. Dwie prelekcje
dotyczyty interakcji miedzypokole-
niowych: ,Interakcje miedzypoko-
leniowe — seniorzy XXI wieku dla
mtodych, mtodzi dla senioréw” oraz
udziat stuchaczy w debacie migdzy-
pokoleniowej , Kazde pokolenie ma
swoj czas”. W planie znalazty sie
tez propozycje kulturalne, spektakl
teatralny ,Oskar dla Emilii” w ob-
sadzie Ewy Wisniewskiej i Jerzego
Teleszynskiego; spektakl teatralny
,Ja jestem Zyd z Wesela”, poprze-
dzony wyktadem Mariusza Marczyka
,Kim sg bohaterowie >Wesela< S.
Wyspianskiego; spotkanie z pisa-
rzem Zbigniewem Swigchem —,Sita
legendy w poznawaniu prawdy
historycznej. Czekram wawelski.
Niezwykie losy Wiadystawa Wareri-
czyka”. W obszernym programie
spotkan uwzgledniono réwniez
wyprawe naukowa do Obserwa-
torium Astronomicznego w Jasle,
naukowo-rekreacyjng do Stadniny w
Regietowie. Dzigki prelekcji Arkadiu-
szaWrézkaz cyklu , Swiat blizej nas”
stuchacze odwiedzili goracy Egipt,
a na zakorczenie roku akademic-
kiego odbyli wycieczke edukacyjng
do Bardejova — perty architektury
Sredniowiecznej w Europie. Oprocz
wycieczek formg integraciji stucha-
czy byly dwa spotkania Swigteczne
—Ztota Wigilia z okazji Swiat Bozego
Narodzenia oraz ,ByC kobietg, by¢
kobietg . .. w ztotym wieku” — z okazji
Swieta Kobiet.
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9 paZdziernika 2013 roku
w Kasztelu w Szymbarku Uniwer-
sytet Ztotego Wieku zainauguro-
wat swdj dsmy Rok Akademicki.
Ze wzruszeniem wystuchano i
od$piewano Gaudeamus lgitur
w wykonaniu Chéru Cantores
Karwacjanum pod dyrekcjg Anny
Cison. Petne emociji byto Slubowa-
nie stuchaczy, ze bedg ,,sumiennie
zdobywac oraz zgtghia¢ wiedzg ...
wytrwale dociekaé prawdy ... dba¢
0 godnos¢ stuchacza .. udzielaé
pomocy potrzebujagcym ...”. Po
tych wzruszeniach liczna rzesza
studentéw — senioréw wystuchata
wykfadu prof. Mariana Stepnia,
dtugoletniego wyktadowcy UJ
»Nasze Fredrowskie zwierciadto”
— pieknie wpisujace sie w 220.
rocznice urodzin Aleksandra hr.
Fredry. 16 paZdziernika uniwersy-
tet pamietat o Ilgnacym tukasiewi-
czu. W 160. rocznice przybycia do
Gorlici 155. —opuszczenia miasta,
studenci ,ztotego wieku” wybra-
li sie do Skansenu Naftowego
»Magdalena”, by poznac historig
przemystu naftowego, ktdrego
pionierem byt Pan Ignacy. A 6
listopada w 175. rocznicg urodzin
i 120.—$mierci Jana Matejki odbyli
wycieczke do Domu Jana Matejki
w Krakowie, wedrowali $ladami
tego, ktory malowat dzieje Polski,
by na Cmentarzu Rakowickim,
przy okazatym grobowcu, zapali¢
lampion, wyraz hotdu dla Mistrza.
Duzym zainteresowaniem w tym
roku akademickim cieszyt sie cykl

,0dzywianie i dietetyka w zyciu
seniora” Kingi NiedoSpiat, ktora
zaprezentowata ,,0gdine zasady
zdrowego odzywiania”, ,,"Zywie-
nie w wybranych jednostkach
chorobotwarczych”, ,0dzywianie
w chorobie cukrzycy”. Do tej tema-
tyki zdrowotnej dotgczyt Tomasz
Wilk prelekcja ,,Bol miejscowy, czy
promieniujacy...”. Rownie intere-
sujaca i ciekawa byta problema-
tyka senioralna ujeta w tematach
prezentowanych przez aspiranta
Pawta Zawislaka ,Bezpieczny
senior”, ,Bezpieczne wakacje
seniora”; , Telefonia komdrkowa
jako nowoczesne narzedzie ko-
munikacji” — Krzysztofa Piotrow-
skiego; ,Lubie pocztowy. Bank
pocztowy dla seniora” — Marcina
Horomariskiego. Wielkim wyda-
rzeniem byto spotkanie z Jolantg
Szwalbe, ktdra przypomniata, ze
»Nie starzeje sie ten, kto nie ma
na to czasu”. Niezwykle wazny
temat, dotyczacy ,Modelu opieki
geriatrycznej w Swietle tendencii

demograficznych na przykfadzie
Powiatu Gorlickiego” przyblizyta
stuchaczom dr n. med. Janina
Kokoszka-Paszkot, natomiast
spotkanie z Maciejem Zdziarskim —
autorem ksigzki ,,0swoic staro$¢”,
byto doskonatg receptg na starosc.
W ten senioralny nurt wpisata sie
Elzbieta Achinger, kt6ra zapre-
zentowata stuchaczom ,Rzadowy
program na rzecz aktywnosci 0s6b
starszych”. W tym roku akade-
mickim pojawit sie réwniez temat
wolontariatu. Dr Renata Filipowicz
swoim wyktadem ,Wolontariat na
UTW?” zachecata do ,,dzielenia sie
czasem, sercem, sobg”, za$ prezes
Stowarzyszenia ,,Sur sum corda”,
Marcin Katuzny, proponowat ,,Wo-
lontariat seniordw”. Dwukrotnie ze
stuchaczami spotkata sie aktorka,
poetka i pisarka Anna Lutostaw-
ska-Jaworska. Przed Dniem Kobiet
opowiadata o ,Kobiecie w Swiecie
islamu”. Natomiast przed Dniem
Teatru, podzielita sie swojg gaweda
0 teatrze, aktorstwie i swojej ksigz-

ce. Zgodnie ze statym cyklem ,Vita
brevis ars longa” stuchacze mieli
mozliwos¢ obejrzenia monodramu
,MO0j boski rozw6d” w wyk. Anny
Demczuk oraz spektaklu ,,Kallas”,
z Ewg Kasprzyk, Joanng Kurow-
sk i Beatg Kawka. To byfa uczta
teatralna. Historyczng wiedze w
ramach cyklu ,Pasjonaci historii
Ziemi Gorlickiej” wzbogacili: Pawet
Nowicki tematem ,,Miasto Gorlice
przed Wielka Wojng” oraz Bozena
Skatba — ,,Okupacja niemiecka w
latach 1939-1945 na Ziemi Gor-
lickiej”. Pojawit sie tez cykl ,Swiat
blizej nas” — tukasz Watroba z
firmy ,,Columbus” ztozyt seniorom
bogatg oferte turystyczng. Rok
2014 byt rokiem kanonizacji bt.
Jana Pawta II. Stad trzy wycieczki
Sladami Swigtego — do Starego
Sacza, miejsca kanonizacji $w.
Kingi, do Sanktuarium Jana Paw-
ta Il i Sanktuarium Mitosierdzia
w tagiewnikach, gdzie wynosit
na ottarze Sw. Faustyne oraz do
Sanktuarium $w. Jana z Dukli.
Swojg aktywnos¢ brac studencka
potwierdzita udziatem w Ogéino-
polskim Marszu Nordic Walking
Studentéw UTW.

Rok Akademicki 2013-2014
zakonczyliSmy juz jako Stowarzy-
szenie Uniwersytet Ztotego Wieku
w Gorlicach wpisana do KRS
04.06.2014 o godz. 11.06.47.
Na Zebraniu Zatozycielskim
20.02.2014 r. i pierwszym posie-
dzieniu Zarzadu Stowarzyszenia
ustalono funkcje: Roman Dziubina
- prezes, Krystyna Wactawik - Ba-
sista - wiceprezes, Wanda Karp
- wiceprezes, Maria Zielifiska
- skarbnik, Ewa Przybytowicz, -
sekretarz, Barbara Dziubina - ¢czto-
nek. W sktad Komisji Rewizyjnej
weszly: Wiadystawa Osikowicz:
przewodniczaca, Maria Ortowska
- zastepca przewodniczacej, Joze-
fa Zarnowska - sekretarz.
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Inauguracje roku akademic-
kiego poprzedzity dwie wycieczki
edukacyjne. 8 paZzdziernika 2014
roku stuchacze Uniwersytetu Zto-
tego Wieku odbyli kolejny ,,Spa-
cerek po dziejach miasta”. Przeszli
$ladami Ignacego tukasiewicza w
160. rocznice zapalenia pierwszej
ulicznej lampy naftowej na $wie-
cie — od kapliczki na Zawodziu do
Skansenu Naftowego ,Magdalena”.
15 paZdziernika wycieczka do Kra-
kowa pozwolita stuchaczom poznaé
w trakcie spaceru barwne historie i
opowiadania o krakowskim Rynku
oraz odby¢ ekscytujgcg podroz
archeologiczng do podziemi tego
Rynku. 22 paZdziernika oficjalnie
zainaugurowany zostat Rok Aka-
demicki 2014/2015. Wykiad prof.
Franciszka Ziejki ,,Stefan Zeromski
— spowiednik duszy narodowej”,
pigknie wpisat sie w 150. rocznice
urodzin pisarza. Kolejne rocznice
pojawity sie w listopadzie. 5 listo-
pada ks. dr Roman Dubec — te-
matem ,,Swigty Maksym Gorlicki.
W 100-lecie meczeriskiej Smierci”
—przyblizyt postaé Swietego z Ziemi
Gorlickiej, za$ 12 listopada prof.
Marian Stepiert wyktadem ,Wielka
wojna biatych ludzi” wprowadzit
studentéw ,ztotego wieku” w
tragizm, dramat i okrucieristwo

Wielkiej Wojny w 100-lecie wyda-

rzen. Z dala od historii stuchalismy
dwach ciekawych prelekcji Anny
Cetnarowicz z cyklu ,Pies na re-
cepte. Dogoterapia, jako forma
wspierania aktywnosci spotecznej
0s06b starszych”. Interesujgca byfa
tez prelekcja Tomasz Wilka z cyklu
»ozlachetne zdrowie — medycyna
dla seniora” — ,Zawroty gtowy i
zaburzenia rownowagi”. W kolej-
nym ,,Spacerku po dziejach miasta”
szlismy ,Drogami do Niepodlegtej
po gorlickim Parku Miejskim”.
Za sprawg prelekcji Arkadiusza
Wrézka z cyklu ,Swiat blizej nas”
studenci przeniesli sie w grudniu
do Maroka, a pasjonat astronomii
Pawet Barszcz prelekcjg ,,per aspera
ad astra” — powiodt studentéw
»przez wiedze do gwiazd”. Od
stycznia 2015 roku Stowarzyszenie
UZW bardzo aktywnie wigczyto
sie w obchody 100-lecia Bitwy
Gorlickiej. Zainaugurowali$my ten
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temat 14 stycznia prelekcjg Daniela
Markowicza ,W roku 1915 ... pod
Gorlicami”. 11 marca prelekcja
Jolanty Wantuch-Skorupy ,Meska
rzecz byc daleko...” opowiedziata o
kobietach w Wielkiej Wojnie i walce
0 Niepodlegtos¢”. 25 marca Andrzej
Piecuch zaprezentowat,,Cmentarze
wojenne w Beskidzie Niskim”, a 8

kwietnia w Muzeum Regionalnym
PTTK ,zdobywali$my” wiedze o
»0peracji gorlickiej”. 22 kwietnia
mieliSmy zaszczyt gosci¢ prof.
Andrzeja Chwalbe z UJ w Krakowie,
ktéry dla stuchaczy oraz zapro-
szonych wfadz miasta i powiatu
wygtosit wyktad ,Samobdjstwo
Europy — o Wielkiej Wojnie i Bitwie

Gorlickiej”. Tak przygotowani 29

kwietnia maszerowaliSmy sciez-
kg pieszo-rowerowg zgodnie z
rozkazem ,Do sztabu marszatka
Mackensena, marsz!” z Gorlic do
Szymbarku, czyli Marsz Nordic
Walking Senioréw Ztotego Wieku.
W czasie obchoddéw 100. rocznicy
Bitwy Gorlickiej wiele stuchaczek
aktywnie uczestniczyto w impre-

zach, wyrézniajac sie strojami z
tamtej epoki. 13 maja, po historycz-
nych wydarzeniach sprzed 100 lat,
odbylismy wycieczke na Wzgorze
Pustki — najwigksza nekropolie
zotnierska Ziemi Gorlickiej. Ale nie
tylko Wielkg Wojng zyli stuchacze.
Z cyklu ,Bezpieczny senior” mt.
brygadier Dariusz Surmacz pouczat
,Nie dla czadu”. ,Ratownictwo
medyczne dla seniora” zaprezen-
towata Anna Wirchniariska. W ZSE
im. Jana Pawta Il drogg satelitarng
stuchaliSmy wyktadu dr. Marka
Benio z Uniwersytetu Ekonomicz-
nego z Krakowa ,Emerytura — aby
przechodzi¢ i nigdy nie przejsé. O
zatrzymaniu czasu, przedtuzaniu
zycia, aktywnosci zawodowe;j i
spotecznej senioréw”. ,Finanse
nowoczesnego seniora” omowit
Lestaw Wilczak. O ,B6lu plecow”
miat prelekcje Tomasz Wilk. ,,Za-
sady zdrowego zywienia dla 0s6b
starszych” przyblizyta stuchaczom
Justyna Oszkanda. O tym ,Jak
pozywienie i nasze zachowanie
wptywajg na zdrowie i samopoczu-
cie kazdego dnia” mdwita Janina
Maciocha. Byfa tez Ztota Wigilia
oraz Ztota Sanna Ztotego Wieku w
Regietowie. 9 czerwca spacerowa-
liSmy po magicznym, niepowtarzal-
nym Tarnowie — matopolskiej perle
renesansu.
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Wazny dla nas rok akade-
micki — wkraczamy w maty jubile-
usz: 10-lecie Uniwersytetu Ztotego
Wieku w Gorlicach. Rozpoczglismy
nietypowo, bo plenerowo, w Parku
Miejskim projektem Anny Cetnaro-
wicz — ,,Z czworonogiem po zdro-
wie” oraz marszem Nordic Walking
do ,Elity” w Sokole — aktywnie i dla
zdrowia. Watek zdrowia kontynu-
owata w cyklu ,,Szlachetne zdrowie
- medycyna dla seniora” dr n. med.
Janina Kokoszka-Paszkot dwoma
prelekcjami: jesienig — ,,Szanujmy
wspomnienia, czyli jak zachowac
sprawny umyst” oraz wiosng —
,Recepta na dobre starzenie”. W

te zdrowotng tematyke doskonale
wpisata sie prelekcja dr n. med. Lu-
cjana Langnera ,,Czy mozna cofngé
czas? Na staro$¢ kwasniejemy”.
Wielkim wydarzeniem i przezyciem
byto spotkanie z Haling Kunicka,
ktéra koncertem ,Swiat nie jest
taki zty ..” wprowadzita seniorow
LZtotego wieku” w doskonaty, peten
wiary i optymizmu nastrdj przed
uroczystg Inauguracjg Roku Akade-
mickiego w Dworze Karwacjanow
13 paZdziernika, z zachecajgcym
wyktadem prof. Zdzistawy Zacto-
ny — ,Potencjalnosci rozwojowe
senioréw a madrosc przezywania
zycia”. PrzeZywaIiémy zatem ten
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COPRZED NAML, PRZED NAMI - KTO WIE?

Kiedy 10 lattemu zostawatem petnomocnikiem Zarzadu Klubu Gorli-
czan - projektu Uniwersytet Ztotego Wieku w Gorlicach, nie wiedziatem ,,co
przed nami, przed nami...”. Pamigtatem tylko stowa wiersza Wistawy Szym-
borskiej ,,Tyle wiemy o sobie, ile nas sprawdzono”. Dzi$, w tej samej sali
Dworu Karwacjandéw, w dniu Jubileuszu 10-lecia, jako prezes Stowarzyszenia
Uniwersytet Ztotego Wieku moge stwierdzié, ze nie bytto czas stracony. Tak
liczna grupa stuchaczy jest dowodem, Ze idea ustawicznego ksztatcenia -
przezcale zycie - byla, jesti bedzie oczekiwana przez powigkszajace sig grono
~Ztotego wieku” - wieku ludzi doswiadczonych, madrych madroscia Zycia,
pragnacych zyé - mimo oznak przemijania - radosnie, aktywnie, twdrczo,
przekraczajac swoje granice i mozliwosci. Uczestniczac w zajeciach UZW
przekonujemy sie, ze podobnie jak jesien moze byé najcudowniejsza pora
roku, tak i wiek dojrzaty moze by¢ najpigkniejszym okresem zycia. Wiem,
ze wszystko co przypomniatem ,,...to juz byto i nie wrdci wiecej [...] znikio
gdzies za nami”. Ale - i 0 tym pamietajmy wszyscy - ,,choé w papierach lat
przybyto to naprawde, wciaz jeste$Smy tacy sami...,,

Roman Dziubina

rok akademicki w sposob madry,
potwierdzajac, Ze nasze potencjal-
NoSci rozwojowe Sg jeszcze znaczne
nanowg wiedze, przezycia, emocje.
Trzy prelekcje z cyklu ,,Swiat blizej
nas”: ,Madera — niezwykfa wyspa
Atlantyku” — Arkadiusza Wrozka;
~2Ameryka Srodkowa 2x” — Marii
Zielinskiej, rzeczywiscie przeniosty
stuchaczy w daleki $wiat. ,Mono-
grafie UZW w Gorlicach” w pracy
magisterskiej przyblizyta jej autorka
Barbara Skérska. Cztery tematy do-
tyczyty bezpieczeristwa seniordw:
»Z2gas ryzyko, zadbaj o to, by Twdj
dom i jego mieszkaricy czuli sig na-
prawde bezpiecznie”; ,Swiadomy
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senior— debata o bezpieczerstwie”;
,Nieuczciwe praktyki aktywiza-
toréw”; ,Bank dla kazdego”; ,Bo
najwazniejszy jest cztowiek. Historia
i obecne dziatania PAH”. W Swigto
Niepodlegtosci reprezentacja UZW
tradycyjnie uczestniczyta w V Bie-
siadzie Patriotycznej, a nastepnego
dnia studenci-seniorzy wystuchali
wykfadu dr. Stawomira Mrozka
— ,Zycie spoteczno-polityczne
w powiecie gorlickim w latach
1918-1939”. Pamigtano 0 waznym
wydarzeniu historycznym — 1050.
rocznicy Chrztu Polski stuchajac
wyktadu-gawedy Mieczystawa
Sliwy, gorlickiego pasjonata historii
oraz szukajac w Muzeum Regional-
nym PTTK w Gorlicach odpowiedzi
0 prapoczatkach osadnictwa na
Ziemi Gorlickiej, warowni wojow
Chrobrego na wzgdrzu Zamczysko-

Zamkowa i dworzyszczu Derstawa.
W 110. rocznice wreczenia Hen-
rykowi Sienkiewiczowi Nagrody
Nobla odbyt sie w nastroju tamtej
epoki wywiad z tym, ktory pisat
»KU pokrzepieniu serc Polakow”,
w wykonaniu pracownikéw MBP
w Gorlicach, Urszuli Karasinskiej
i Barttomieja Kiettyki, a w 100.
rocznice $mierci pisarza zawitali
do dworu —muzeum w Oblegorku,
,2dobywajac” po drodze zamek w
Checinach oraz podziwiajgc cud
natury — Jaskinie Raj. Dzigki wy-
cieczce edukacyjnej do Muzeum
Przyrodniczego w Krempnej poznali
flore i faung Beskidu Niskiego. W
najstarszej kopalni soli w Polsce —
Muzeum Kopalni Soli w Bochni stu-
chacze zwiedzali historig ,,wykutg w
soli”. W Szczepanowie odwiedzili
miejsce narodzin patrona Polski
$w. Stanistawa ze Szczepanowa;
w Porgbce Uszewskiej modlili sie w
Grocie Najswietszej Maryji Panny
— Lourdes, a na zamku w Debnie
stuchali legendy o Biatej Damie.
Zawsze wspominac bedziemy
niezwyktg Lesng Droge Krzyzowg
w Dominikowicach w czas Wiel-
kiego Postu. Byt tez Marsz Nordic
Walking ,,Ztotego Wieku” z Gorlic
do Szymbarku, Ttusty Czwartek w
Regietowie, Ztota Wigilia Ztotego
Wieku. Z okazji Dnia Kobiet o
~Mickiewiczu i jego kobietach -
muzach, damach, przyjaci6tkach”
- opowiadata pisarka Bogna Wer-
nichowska. Dopetnieniem atrak-
cji edukacyjnych byta wycieczka
»Cuda natury Beskidu i Pog6rza
— wedréwki po Skamieniatym
Miescie w Cigzkowicach, zwiedza-
nie Muzeum Przyrodniczego oraz
wizyta w Dworze Paderewskiego
w Kasnej Dolnej — w 75. rocznice
Smierci pianisty, kompozytora i
polityka. Byto co wspominac na
zakoriczenie Roku Akademickiego
2015/2016 15, czerwca w Domu
Polsko-Stowackim.



